
Консультация для педагогов 

 

«Использование театральной деятельности в работе 

с неуверенными детьми» 
                                                                                                            Подготовила                                               

         воспитатель                                         

         Савина. Н.В                                           

         12.04.24г 

 

Театральная игра – это исторически сложившееся 

общественное явление, самостоятельный вид деятельности, 

свойственный человеку. Значение театрализованной деятельности 

невозможно переоценить. 

Именно театрализованная деятельность позволяет решать 

многие педагогические задачи, касающиеся формирования 

выразительности речи ребенка, интеллектуального и 

художественно-эстетического воспитания. Участвуя в 

театрализованных играх, дети становятся участниками разных 

событий из жизни людей, животных, растений, что дает им 

возможность глубже познать окружающий мир. Одновременно 

театрализованная игра прививает ребенку устойчивый интерес к 

родной культуре, литературе, театру. 

Огромно и воспитательное значение театрализованных игр. У 

детей формируется уважительное отношение друг к другу. Они 

познают радость, связанную с преодолением трудностей общения, 

неуверенности в себе.         Увлеченность детей театрализованной 

игрой, их внутренний комфорт, раскованность, легкое, не 

авторитарное общение взрослого и ребенка, почти сразу 

пропадающий комплекс «я не умею» - все это удивляет и привлекает. 

Очевидно, что театрализованная деятельность учит детей быть 

творческими личностями, способными к восприятию новизны, 

умению импровизировать. Нашему обществу необходим человек 

такого качества, который бы смело, мог входить в современную 

ситуацию, умел владеть проблемой творчески, без предварительной 

подготовки, имел мужество пробовать и ошибаться, пока не будет 

найдено верное решение. 

Театр – это средство эмоционально-эстетического воспитания 

детей в детском саду. Театрализованная деятельность позволяет 

формировать опыт социальных навыков поведения благодаря тому, 

что каждая сказка или литературное произведение для детей 

дошкольного возраста всегда имеют нравственную направленность. 

Благодаря театру ребенок познает мир не только умом, но и сердцем 

и выражает свое собственное отношение к добру и злу. 



 Театрализованная деятельность помогает ребенку преодолеть 

робость, неуверенность в себе, застенчивость. Театр в детском саду 

научит ребенка видеть прекрасное в жизни и в людях, зародит 

стремление самому нести в жизнь прекрасное и доброе.  

Таким образом, театр помогает ребенку развиваться 

всесторонне. 

Вся жизнь детей насыщена игрой. Каждый ребенок хочет сыграть 

свою роль. Научить ребенка играть, брать на себя роль и 

действовать, вместе с тем помогая ему приобретать жизненный опыт, 

– все это помогает осуществить театрализованная деятельность. 

Воспитательные возможности театрализованной деятельности 

широки. Участвуя в ней, дети знакомятся с окружающим миром во 

всем его многообразии через образы, краски, звуки, а именно 

поставленные вопросы заставляют их думать, анализировать, делать 

выводы и обобщения. 

Часто многие дети отказываются принимать участие в какой – либо 

сценке, сказки. 

Именно театрализованная деятельность позволяет решать 

многие педагогические задачи, касающиеся формирования 

выразительности речи ребенка, интеллектуального и 

художественно-эстетического воспитания. Участвуя в 

театрализованных играх, дети становятся участниками разных 

событий из жизни людей, животных, растений, что дает им 

возможность глубже познать окружающий мир. Одновременно 

театрализованная игра прививает ребенку устойчивый интерес к 

родной культуре, литературе, театру. 

Возникает вопрос? 

- как привлечь детей к театральным играм? 

- как помочь им преодолеть неуверенность в себе, научить их 

общаться со сверстниками и взрослыми? 

Важным является то, что - надо вовремя помочь ребенку 

справиться с возникшими проблемами. Иначе боязнь общения, 

замкнутость в своих переживаниях, страх быть осмеянным 

сверстниками, нежелание получить негативную оценку 

своей деятельности со стороны взрослых - все это как снежная 

лавина обрушивается на маленького человека. Загоняя его в мир 

страхов и сомнений. 

Театрализованная деятельность позволяет формировать опыт 

социальных навыков поведения благодаря тому, что каждая 

литературное произведение или сказка для детей дошкольного 

возраста всегда имеют нравственную направленность (дружба, 

доброта, честность, смелость и другие). 



Благодаря сказке ребёнок познаёт мир не только умом, но и 

сердцем. И не только познаёт, но и выражает своё собственное 

отношение к добру и злу. Любимые герои становятся образцом для 

подражания и отождествления. 

Театрализованная деятельность позволяет ребенку решать 

многие проблемные ситуации опосредованно от лица какого-либо 

персонажа. Это помогает преодолевать робость, неуверенность в 

себе, застенчивость. Важнейшим в театрализованных играх является 

процесс на репетициях, процесс творческого переживания и 

воплощения, а не конечный результат. Таким образом, 

репетиции, работа над этюдами не менее важны, чем спектакль. 

 Театрализованная деятельность позволяет решать многие 

педагогические задачи. Она также является неисчерпаемым 

источником развития чувств, переживания и эмоциональных 

открытий ребёнка, приобщает его к духовному богатству. 

Театрализованные занятия сохраняют непосредственность 

детской игры, основанной на импровизации. Поэтому нужно не 

заучивать с детьми текст роли, не отрабатывать позы, жесты, 

движения, постановка нисколько не пострадает, если дети неточно 

произнесут реплику, менее удачно, с точки зрения взрослых, 

выстроят мизансцену и т. д. Главное - это понимание смысла и 

атмосферы театрального действа.  

Дети становятся более раскрепощенными, общительными; они 

учатся четко формулировать свои мысли и излагать их публично, 

тоньше чувствовать и познавать окружающий мир. 

Занимаясь с детьми театром, важно ставить перед собой цель - 

сделать жизнь воспитанников интересной и содержательной, 

наполнить ее яркими впечатлениями, интересными делами, 

радостью творчества. Стремиться к тому, чтобы навыки, 

полученные в театрализованных играх, дети смогли использовать в 

повседневной жизни. 

 
 

 

 


